Derfor er dagens mad
beredygtig

Tirsdag 19. april 2022

* Dagens ret: Chili sin carne

Ingredienser:

Danske greontsager (log, majs og tomater, samt ris og

kidneybgnner (med hgjt indhold af protein)

Spidskalssalat af danske grontsager (spidskal, persille og radiser)




